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배대추청, 레몬생강청으로 건강한 한 잔을 경험해보세요.

간단한 재료와 레시피로 건강을 챙길 수 있는 방법을 배워보며 직접 만든 수제 
건강청을 집에서 음료로 즐기거나 동료, 가족, 친구에게 선물로 나눌 수도 
있습니다. 배 대추청은 면역력 증진에 도움을 주고, 레몬 생강청은 상쾌한 맛과 
함께 피로 회복에 도움을 줍니다. 

손쉽고 즐거운 과정 속에서 동료들과 소통하며 특별한 추억을 만들어 보세요. 각 
계절마다 다양한 방법으로 즐길 수 있는 달콤하고 건강한 수제청, 만드는 과정부터 
맛있게 드실 수 있는 방법까지 다 알려드립니다!

힐링과 건강을 동시에 챙기는 문화형 워크샵입니다.

ABOUT THIS WORKSHOP

이 워크샵은 이런 키워드를 가지고 있어요.

ABOUT THIS WORKSHOP

‘수제 건강청’ 워크샵을 소개합니다.
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간단한 재료

커뮤니케이션

건강 피로 회복수제청

선물

유대감 건강한 디저트

친밀도힐링 스트레스 해소



OFFLINE WORKSHOP CURRICULUM

오프라인 워크샵 커리큘럼은 이렇게 진행됩니다.

오프라인 워크샵
커리큘럼
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'수제 건강청' 워크샵을 시작합니다.

워크샵을 마무리 합니다.

10분

10분

- 강사소개
- 강의 및 진행안내

제작 동영상을 시청합니다.

10분

- 동영상 시청
- 개별/조별 준비 물품 확인
- 재료/도구 사용법
- 주의사항 안내(과도 사용)

*단체 사진 촬영이 진행됩니다.

- 정리정돈
- Q&A
- 단체 촬영

'수제 건강청' 만들기 실습을 
함께 진행해 보겠습니다.

50분

- 배 손질
- 대추 손질(돌려깎기,대추꽃만들기)
- 배대추청 배합
- 레몬 손질
- 생강 손질(편OR채 썰기)
- 레몬생강 배합
- 숙성/설탕녹이기

병입 및 포장

10분

- 배대추청 병입하기(300ML)
- 레몬생강청 병입하기(300ML)
- 수제 건강청 먹는법
- 숙성기간/유통기한 안내



OFFLINE WORKSHOP NOTICE

오프라인 워크샵 예약 전 안내사항입니다.

이너트립 고객센터 support@innertrip.co.kr070.7728.0403

궁금한 사항이 있으시다면 아래로 연락해 주세요.

강사님 연락처는 진행 3일 전 공유됩니다.

워크샵 공통사항 안내드립니다.

제공되는 준비물이 있는 워크샵입니다.

교육/프로그램 담당자님께 안내드립니다.
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기자재(빔프로젝터,PC/노트북, 스피커/마이크, 강사테이블) 
준비 부탁드립니다.

사전에 4~5인 1조로 편성해 주세요.

개인이 쓸 휴지, 물 준비해 주세요.

날카로운 도구의 취급 주의 부탁드립니다.

사전 준비시간이 30분 정도 필요합니다.

- 배, 대추, 레몬, 생강, 설탕, 칼(과도), 종이도마, 볼, 실리콘주걱,
   300ml병(트라이탄소재), 스푼

주차공간(강사차량) 준비 부탁드립니다.
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